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VISIÓN:  

Ser promotores de vida y portavoces de transformación positiva,     

a través de una jornada de empoderamiento y desarrollo integral, 

que sirva de ejemplo de valores, recursos, y motivación para       

nuestros niños y niñas, sus familias, empleados y la comunidad;     

en ambientes de respeto y dignidad.  

 

MISIÓN:  

Proveer servicios de excelencia, mediante un enfoque integral y         

colaborativo a niños y niñas de 0 a 5 años, mujeres embarazadas,      

familias, empleados y la comunidad para que logren con éxito sus     

metas,  promoviendo la autosuficiencia.  

 

VALORES:  

Amor, Empatía, Respeto, Sensibilidad,  

Pasión,  Dedicación, Compromiso y Lealtad  

Centro de Desarrollo Familiar  
Seasonal Head Start &  Early Head Start  

Child Care Partnership  
Diócesis de Mayagüez, Inc.  

 
 
 

Años de entrega guiados por el amor, la esperanza y                                    
valores, sirviendo como promotores de transformaci·né 

          MCV 
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A  todos nuestros lectores, padres, voluntarios, Agencias                 
Colaboradoras, Cuerpos Normativos, empleados y amigos todos.              
Por vigésima primera ocasión, el Centro de Desarrollo Familiar Seasonal 
Head Start EHS /Child Care Partnership de la Diócesis de Mayagüez Inc., 
con alegría y entusiasmo ha trabajado este instrumento de difusión de  
información que nos permite compartir novedades interesantes y valiosas 
de las actividades que hemos estado realizando en nuestros centros de 
Early Head Start, Head Start y Child Care Partnership, en nuestro        
concesionario.  

El Boletín Semillas de Luz es una herramienta de comunicación que nos permite compartir a todos los   
niveles organizacionales y a la comunidad en general, nuestros esfuerzos y logros alcanzados en nuestros 
escenarios educativos y en cada unidad de trabajo.  Todo ello ha sido  realizado y apoyado por un          
extraordinario equipo interdisciplinario, maestros, voluntarios y padres; con la finalidad de ofrecer una 
experiencia placentera, exitosa y de alta calidad a nuestros niños y familias  participantes.  Siendo un 
Programa que ofrece servicios comprensivos, contamos con una diversidad de  profesionales que sirven de 
apoyo y formación a la población participante de 0 a 4 años de edad, sus respectivas familias, empleados y 
comunidad en general.  

El servicio que ofrecemos tiene la finalidad de impactar positivamente a familias de recursos limitados, 
con el propósito de transformar sus vidas y preparar a las familias y nuestros niños para la escuela y    
para la vida.  

El personal gerencial que labora en nuestro concesionario, se asegura que el servicio que ofrecemos a      
nuestros participantes esté respaldado por ejecutorias y prácticas apropiadas que apoyen el desarrollo      
holístico de nuestros niños, y para ello contamos con empleados empoderados y comprometidos con la    
visión organizacional y las metas de la familia y preparación escolar.  Esta acción nos permite ofrecer    
servicios de alta calidad mediante intervenciones asertivas y enfocadas en ambientes que propicien una 
cultura  saludable y segura.  

Durante este semestre escolar nuestro Programa ha trabajado intensamente en la capacitación de nuestro 
personal en las normas de desempeño revisadas, alineadas a los enfoques coordinados en la prestación de 
los servicios.  Además, hemos iniciado y dirigido el empoderamiento de nuestros empleados hacia la     
creación de una cultura de datos enfocándonos en el análisis de los mismos para la toma de decisiones.  

Continuamos trabajado intensamente en el mantenimiento y transformación de los ambientes educativos, 
basando nuestras acciones en responder a lo que representa ir más allá del cumplimiento de las normas    
establecidas de salud y la seguridad.  Todas nuestras facilidades físicas, cuentan con equipo y materiales 
responsivos a los intereses y necesidades de nuestra clientela servida.  

Les invito a adentrarse en la aventura de hojear, leer y compartir con otros el contenido de esta edición, 
que con tanto entusiasmo hemos preparado para ustedes.  La misma contiene información de eventos       
ocurridos durante el primer semestre escolar del año operacional  2017 ð 2018.  Esperamos esta experiencia 
te ayude a conocer y a profundizar en la grandeza y belleza de nuestros servicios.  Head Start es la mejor 
experiencia educativa para la niñez temprana, y en nuestro caso nos dedicamos con esmero, diligencia y 
pasión a formar almas en su primera y más importante experiencia educativa.  Estamos seguros que todo 
ello habrá de repercutir positivamente en nuestros niños y familias, los cuales habrán de transicionar con 
experiencias robustas a formar parte de la enseñanza formal con una visión distinta de sus vidas para un 
mejor Puerto Rico.  

    Con Cariño,  

    Myrna Carrero  

 

Mensaje de la Directora Ejecutiva 
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#ÏÎÓÅÊÏ ÄÅ 0ÏÌþÔÉÃÁ .ÏÒÍÁÔÉÖÁ 

Nuestra Junta de Directores   

Son un grupo de personas compuesto por padres y profesionales, a cargo de la toma de decisiones que       

conciernen a esta institución. Se divide en dos partes: el Consejo de Política Normativa (CPN) y                

la Junta de Directores (JD). 

El Consejo de Política Normativa está compuesto por padres 

y madres comprometidos con el bienestar y desarrollo de 

esta institución, que se involucran en la toma de decisiones 

de algunos asuntos del Programa.  Entre estas decisiones se 

discute: el  presupuesto, reclutamiento, cambios en el      

programa de actividades, entre otras. Son el intermediario 

entre los comités de padres, las comunidades y asociaciones 

públicas y privadas. 

Se constituye de seis (6) miembros que actúan como           

representantes de la Corporación y son designados por el 

Auspiciador del Programa, Monseñor Álvaro Corrada  del Río. 

Tienen la responsabilidad de conocer todo el funcionamiento 

del Centro de Desarrollo Familiar al igual que la                 

responsabilidad legal y fiscal de la administración del Programa. 

Se encarga también de asegurar que los fondos federales y  

locales se utilicen de forma efectiva, adecuada y responsiva a 

las necesidades de la institución. 

¿Qué son los Cuerpos Normativos?

Cuerpos Normat ivos 

Sra. Michelle Collado  

Presidenta  

Consejo de Política Normativa 

Padre Orlando Rosas  

Presidente 

Junta de Directores 
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Hablar de lo ocurrido tras el paso del Huracán María para muchos resulta un tema complicado; sin embargo, 

luego de la destrucción viene la esperanza.  María llegó a las costas de Puerto Rico el 20 de septiembre de 

2017, llevándose todo lo que encontraba a su paso.  Destruyó miles de hogares, multitud de carreteras e hizo 

que colapsaran las comunicaciones, el sistema pluvial y el sistema eléctrico.   
  

Con las telecomunicaciones seriamente afectadas, recursos limitados y poniendo nuestras necesidades a un 

lado, nuestro personal salió a la calle a ayudar a los más necesitados.  Así, un 9 de noviembre a las 6:00 de la 

mañana visitamos los pueblos de Las Marías y Añasco para brindarles artículos de primera necesidad,      

compañía y esperanza a familias que perdieron sus pertenecías y los techos de sus casas.  Entre los artículos 

de primera necesidad que se entregaron se encontraban: botellas de agua, alimentos enlatados, repelentes 

para mosquitos, òhand sanitizeró, ropa, calzado y otros art²culos de uso diario.  Se impactaron m§s de 100 

familias necesitadas no tan solo con la necesidad de artículos sino con la necesidad de ser escuchados.  El 

CDF pudo ser parte de ese rayito de esperanza y de solidaridad con los más afectados.  Hemos sobrepasado 

tiempos difíciles donde se nos invita a practicar la amabilidad, la bondad y empatía.   
  

Cabe señalar que, utilizando el mismo nivel de fondos, la familia del Centro de Desarrollo Familiar Seasonal 

Head Start EHS/CCP tomó decisiones asertivas y responsivas a las necesidades del servicio y logró iniciar la 

operación de todos los centros antes de los sesenta días (60) luego del paso del fenómeno atmosférico.   

Claro está, siempre asegurando la salud y seguridad de nuestra matricula participante y el personal en cada 

plantel escolar.  Nos sentimos muy orgullosos del compromiso de nuestro Programa con la comunidad     

diciendo òpresenteó cuando m§s las familias puertorrique¶as lo necesitaron.   

Huracán María  
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ENTREGA DE REPELENTE CONTRA  MOSQUITOS 

Como un esfuerzo entre el Área de Salud y la         

Administración del CDF Seasonal HS & EHS, se   

adquirió un repelente contra mosquitos para  cada 

familia servida por el Programa. El mismo fue         

entregado a finales del mes de octubre con el        

propósito de que las familias tuvieran una herramienta para combatir la picadura 

de mosquito y pudieran prevenir enfermedades portadas por este  vector. El 

mismo los protegía del ZIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA. Es seguro para toda 

la familia, incluyendo niños y mujeres embarazadas. Además, la    Educadora del 

niño puede aplicar el mismo siempre y cuando la familia lo autorice.  

 
ENTREGA DE HERRAMIENTAS EDUCATIVAS A  NUESTRAS 
FAMILIAS  
EDUCANDO DESPU£S DE UN HURACĆN 
 

Durante la primera semana del mes de octubre, se les hizo entrega a todas 

nuestras familias de un Kit Educativo.  Se hizo el esfuerzo para que cada familia 

lo recibiera en su hogar. Dado a que nos encontrábamos sin comunicación, este 

les ayudaría a mantenerse sanos y seguros. El mismo trabajaba los siguientes 

temas: Proteja su Salud y Seguridad después de un Huracán, Protégete de las 

Picaduras de Mosquitos, Lavado de Manos, ñTipsò para el Manejo de Alimentos, 

Niños respuestas a Crisis y Eventos Trágicos, Consejos prácticos para los pa-

dres sobre la tarea escolar.  

 

Para el mes de diciembre se les entregó a las madres participantes del Servicio a 

Embarazadas material educativo relacionado al uso seguro de generadores    

portátiles, recomendaciones de la Policía de Puerto Rico para evitar ser víctimas 

de los delincuentes en las fiestas de fin de año y la importancia de juegos      

educativos en bebés y niños.  

Salud Integral  
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Se llevaron a cabo entrevistas con los padres de nuestros participantes para la 
discusión de hallazgos sobre los cernimientos de peso y estatura con el        
Nutricionista Licenciado del Programa.  Se le ofreció en forma individualizada 
alternativas sobre patrones alimentarios para seguimiento en el hogar y        
orientaciones sobre diversos temas relacionados a la Nutrición. Se recibieron 282 
referidos durante este periodo, de los cuales se atendieron 253 representando el 
90% de los referidos realizados.  
 

Programa de Prevención de Peso �²  Conlleva la evaluación de los participantes 
que reflejen un percentil igual o mayor de 85, lo cual indica que están en riesgo 
de alcanzar o están bajo la categoría de obesidad. Se realizaron reuniones con 
los Padres para orientarlos, motivándoles a establecer un Plan de Alimentación 
para estos participantes.  Del total de niños matriculados en el Programa a 
agosto 2017 se obtiene que del total de la matrícula de 362 participantes    
contamos con 77 de ellos que tienen peso no adecuado y se obtienen los     
siguientes resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
           
El 21% del total de la matrícula del Programa tiene un problema con su peso, ya 
sea por Bajo peso con un 3%, por Sobre peso con un 7% y contamos con un 
11% de la matrícula total bajo la categoría de Obesos.  El 79% de nuestra   
matrícula tiene un peso saludable.   

Categoría  Participantes  % de Matrícula  

Sobre peso 24 7% 

Obesidad 40 11% 

Bajo Peso 13 3% 

Peso saludable 285 79% 

 

En noviembre del 2017 se adiestró nuevamente a aquellos empleados del Área de 
Nutrición que requerían recertificarse con el curso de Inocuidad de Alimentos,    
manteniendo el 100% del personal con su certificación  actualizada.  
Se continúa con las Nutrí-Notitas como método de comunicación para la orientación 
a los padres sobre diversos temas a través de la Libreta Viajera.  
Los temas fueron: 
 

  Agosto 2017 �± �³�(�O���G�t�D���H�V�F�R�O�D�U���H�V���P�i�V���V�D�O�X�G�D�E�O�H�´���\���³�0�H�Q�~�V���2�I�U�H�F�L�G�R�V���H�Q���&�H�Q�W�U�R�V�´�� 
 Octubre 2017 �± �³�0�L���3�O�D�W�R���+�X�U�D�F�D�Q�D�G�R�´ 
 Noviembre 2017 �±  �³�+�D�E�O�H�P�R�V���D�F�H�U�F�D���G�H�O���3�D�Y�R�´ 
 Diciembre 2017 �± �³�(�Q�F�D�P�L�Q�H���D���V�X���Q�L�x�R���D���X�Q�D���D�O�L�P�H�Q�W�D�F�L�y�Q���V�D�O�X�G�D�E�O�H��- Plan Diario 
           �G�H���$�O�L�P�H�Q�W�R�V�´ 
 Diciembre 2017 �± �³�0�L���3�O�D�W�R���1�D�Y�L�G�H�x�R�´ 

 

Se realizó en los centros las Actividades de Acción de Gracias y el tan esperado 
Almuerzo de Navidad en cada uno de los centros con la inclusión de los padres y 
las familias de nuestros participantes. 
 

Se comenzó el proceso de capacitación al personal de Nutrición para la preparación 
de los Menús Únicos en donde ofreceremos en los tres periodos de alimentos que 
servimos: granos integrales, mayor cantidad de frutas y hortalizas frescas. Estos 
alimentos ofrecidos constituyen las 2/3 partes de las necesidades nutricionales de 
nuestros participantes. El 12 de julio de 2017 tuvimos el primer adiestramiento, 
�³�7�p�F�Q�L�F�D�V�� �S�D�U�D�� �&�R�F�F�L�y�Q�� �G�H�� �$�O�L�P�H�Q�W�R�V�� �,�Q�W�H�J�U�D�O�H�V�´���� �F�R�Q�� �H�O�� �U�H�F�X�U�V�R�� �6�U�D���� �6�D�Q�G�U�D��������������
Vargas de Comedores Escolares del Departamento de Educación; y para la       
continuidad de ese adiestramiento, contamos con el Sr. Fabián Méndez - ESA de 
nuestro Programa, el día 11 de agosto de 2017.  
 

Durante el mes de septiembre 2017 fuimos afectados por el huracán María; como 
consecuencia, tuvimos que hacer unos cambios en la  alimentación de nuestros 
participantes y ofrecerles menús adaptados a la disponibilidad de los alimentos.  
Los mismos han sido autorizados por el programa PACNA y esperamos que antes 
de terminar el primer trimestre del año 2018 podamos ofrecer los alimentos de los 
Menús Únicos. 

N utrición  
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